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                        Учебный план
                                МКОУ ДОД ДЮЦ
                           НА 2014 - 2015 УЧЕБНЫЙ ГОД

                                       учебные группы
СОГ ГНП-3 СОГ ГНП-1 СОГ ГНП-2,3 СОГ ГНП-1 ГНП-2,3 СОГ ГНП-2 ГНП-3 СОГ ГНП-1 ГНП-3 СОГ ГНП-1 СОГ СОГ СОГ ГНП-2,3 СОГ

№ 
п/п Содержание

Баскетбол Волейбол
Настольный 

теннис Футбол
Спортивное 

ориентирование Тхэквондо ВТФ Борьба Туризм
Лыжные 

гонки
Легкая 

атлетика Шахматы

1 Теоретическая 
подготовка 21 42 6 6 8 12 6 6 9 16 16 24 7 7 12 8 8 26 8 6 12 44

2 Общая физическая 
подготовка 29 48 58 60 60 90 63 63 96 50 50 68 97 97 176 82 82 60 75 108 143

3 Специальная физическая 
подготовка 21 38 30 30 47 62 50 50 75 42 42 48 50 50 60 40 40 48 53 16 24

4 Техническая             
подготовка 45 49 48 48 36 42 30 30 54 35 35 58 25 25 28 30 30 38 37 23 36

5 Тактическая и 
интегральная подготовка 31 45 42 42 20 31 23 23 40 35 35 50 25 25 28 34 34 20 25 58

6 Контрольно-переводные 
испытания 12 12 8 8 2 4 4 4 4 8 8 10 4 4 4 8 8 4 6 4 4 10

7 Соревнования 4 12 4 4 13 15 6 6 6 20 20 30 4 4 8 4 4 4 2 2 4 10
8 Игровая подготовка 49 58 16 14 26 60 30 30 30 6 6 6 6 6 12 6 53 94 74

9 Восстановительные 
мероприятия 12 12 2 3

10 Инструкторская и 
судейская практика 4 4 6 14 2 16

11 Медицинское 
обследование 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Всего: 216 324 216 216 216 324 216 216 324 216 216 324 216 216 324 216 216 216 216 216 324 216


